
 

ن ل ناشڤڵ �ان ل دەڤەر�ن دەورو�ەرێ ناشڤ دژ�ن.  ڵژ بۆ وان هەموو کەسنێی  

�ا ئامادەئی کارت�کرن ل تە ژی ک��ت.   ئانتیوکدبت کارەساتا قوتابخانا   

،  شەپرزە هزر�ن توو�ش ئەرێ تو   ، تر�ێ ێ ، �ان هەر ، خەموکییی ێ ؟تووڕەییی ێ توند و ت�کدەر دئب /�ا   هەستە�ێ دی ئی ێ تو نە ئی
، و هار�کاری ژ بۆ تە �ا بەردەستە!   بتنێیی

ێ هار�کار�ژ بۆ ئا ئامادە�ە   Family and Children's Services ڕ�کخراوا  ێ تە و زارۆ�ێ تە ب   گەهاندنا و   یی ن   ڕاو�ژکار�یی و ژ�دەر�ن دی ینێی
ێ ئەڤ خزمەتگوزار��ە ب در�ژاه. ڤەجڤا�� ن ێ ڕۆژ  و  ی�ا شە�ڤ ێ د بەردەسنت                                                                                      . 7444-244 (615) ه�لا  ل سەر  ، ل هەموو ڕۆژ�ن حەفتییی

 . بکە   ل خوارێژ بۆ پ�ت زان�ار��ان، ه�ڤی�ە سەرەدانا ئە�ڤ لین�ێ 
services-crisis-and-htps://www.fcsnashville.org/counseling /   

 ------------- 

/هەسیت    ، پالپشتی�ا Nashville Children's Alliance  ڕ�کخراوا  ێ بەرامبەر ژ بۆ وان کەسان پ�شک�شدکت  �ا تەندورستی�ا دەرووئن ئب
ێ ب ئ�� تی�ت بکە ل سەر ه�لا   . �ا ئامادەئی ز�ان ڤ�کەفیت   ئانتیوکژ ئەگەرێ ڕوو�دانا قوتابخانا ئەو�ن  -327-615ه�ڤی�ە پەیوەندییی

 ellie.teeter@nashvillechildrensalliance.org�ان ب ڕ�کا ئ�م��ڵ   9589

ن ئەڤ خزمەتگوزار��ە ب   ی هەردوو زماننێی ن . و  ئنگل�ی ن  عەرەئب د بەردەسنت

  ------------- 

Transcend  ێ ێ بەرامبەرە کو ژ لائی   دورستکرنهاتی�ە ڤە      Na�onal Mass Violence Vic�miza�on Resource Center ڕ�کخراوا بەرنامە�ە�ێ ئب
ن  ژ بۆ  ن  هار�کار��ا بکارهێنەران دا کو وان کارت�کرننێی ن �شیت کو  گشیت ینێی ��ا ب کۆم دورست دبن، دەستن�شان بکن و   ڕوو�داننێی ش ێ چەوا  کا دبزانن    دا کو  هەروەسا    توندوت�ی

ێ ژی �ا  کن. ئەڤ بەرنامە  ن  ڕەفتارێ دگەل وان کارت�کرنا  ن ئەپ�ڵ  بەردەستە. ژ بۆ بکارهێنەر�ن ئەندرو�دی و هەروەسا ینێی

 -------------- 

ن  ن قوتابخانا  ئەرێ تە حەز هە�ە پاڵپشتی�ا ز�انڤ�کەفتیینێی ن دارائی ل �ا ئامادەئی ب�؟  ئانتیوکئ�کسەر ینێی   ڕ�کخراوا هار�کار�ینێی
Community Founda�on of Middle Tennessee   ب ڕ�کا ئە�ڤ لین�  دهێنە وەرگرتن. ه�ڤی�ە

htps://www.cfmt.org/nashvillehealing  .سەرەدانا وان بکە 

 ------------- 

ێ ب   ! بیب توو�ش ف�لان   ل سەر ئەوێ چەندێ کو دبت تو  �ە ه�ڤی�ە هش�ار  ، ه�ڤی�ە پەیوەندییی �است نەئب
ئەگەر تو ژ ڕ�کخراوە�ێ �ش�ت

�ان ژی ب ڕ�کا ئ�م��ڵ   615.390.5202بکە ل سەر ه�لا   Tennessee Voices for Vic�msدەزگە�ێ 
valerie.craig@tnvoicesforvic�ms.org   . 

�ن زان�ار��ان   بکە.  / support-tragedy-www.tnvoicesforvic�ms.org/mass، ه�ڤی�ە سەرەدانا ژ بۆ ب دەستڤەئینانا ن���ت

 ئاسای�ە
/�ا با�ش   تو هەست ب  ێ . وێ چەندێ ب� کو تو نە یی  
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